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Médulo 1: Introduccion a Ia Sueroterapia ‘
1. Definicidn de Sueroterapia

Calificacion

Historia y evolucion de la sueroterapia

Diferencias entre sueroterapia y otros métodos de administracion de nutrientes
2. Principios bésicos de la sueroterapia

Indicaciones y contraindicaciones

Formulacidn de sueros intravenosas

Componentes comunes de las soluciones intravenosas
3. Tipos de sueros y su aplicacién terapéutica
Hidratacion y reposicién de electrolitos

Vitaminas y minerales {coma la vitamina C, magnesio, etc.)
Sueroterapia en tratamientos anti-edad y energizantes

Médulo 2: Fundamentos de la Quelacion
1. éQué es la Quelacién?

Definicién y mecanismos de accién
Historia de la terapia de quelacién

2. Aplicaciones clinicas de Ia quelacién
Eliminacion de metales pesados (plomo, Mercurio, arsénico, etc.)
Tratamiento de intoxicaciones cronicas
Quelacion en enfermedades cardiovasculares 4

3. Medicamentos y agentes guelantes comunes
EDTA (icido eti\endiamsno[etraacéﬂco)

DMSA (3cido dimercaptosuccinico)

J DMPS (cido 2,3-r.!imercapto-l-prnpanesulfo’mco)

Médulo 3: Procedimientos y Técnicas de la Sueroterapia
1. Técnicas de administracion intravenosa

Acceso venoso: canulas y vias centrales

Métodos de infusién y duracion

| 2. Protocolos de suercterapia |
3 i Protacolos para administracion de sueros energizantes y vitaminicos
R Indicaciones en tratamientos estéticos y anti-edad
C | 3. Consideraciones de seguridad y control
Monitorizacidn de pacientes durante Iz infusion

Efectos secundarios Y prevencion

Manejo de complicaciones

Médulo 4: Procedimientos y Técnicas de la Quelacién

1. Proceso de administracién de agentes quelantes
Formas de administracion: intravenosa, oral y otros
Dosificacién y frecuencia del tratamiento

2. Protocolos de tratamiento de guelacion

Cudndo y cémo aplicar la terapia de quelacién
Evaluacion de los resyltados clinicos

3. Consideracianes de seguridad en |2 quelacion
Evaluacion de la funcién renal y hepédtica
Monitoreo de posibles efectos adversos
Precauciones y contraindicaciones

Médule 5: Indicaciones y Resultados Clinicos

1. Uso combinado de sueroterapia y quelacion

Sinergia entre sueroterapia y quelacion para la salud integral
Casos de exito en tratamientos combinados

~

- Evaluacion de resultados y seguimiento del tratamiento
Herramientas de monitoreo de la eficacia de ambos tratamientos
Estudios clinicos y evidencias cientificas

Médulo 6: Etica y Consideraciones Legales

1. Aspectos éticos en |a practica de |3 sueroterapia y la quelacion

D e @

oficial.iiemed oficial_iiemed www.iiemed.org




@IIEMED

institulo loercomericano de Estudios en Medicing Complementatia y Freventiva

Instituto Iberoamericano de Estudios en Medicina Complementaria y Preventiva 5.C
Alumno: OLIMPIA AZPEITIA MERCADO

Matricula: 2100794

CURP: AEMO850415MJCZRLO3

Curso: Diplomado Integral Sueroterapia y Quelaciones

Consentimiento informado

Consideraciones éticas en el uso de tratamientos no convencionales

2. Aspectos legales

Regulacion de la sueroterapia y Ia quelacion en distintas regiones

Responsabilidad legal del profesional de la salud

Médulo 7: Taller Prictico (Demostracién)

1. Demostracién de sueroterapia

Preparacion de sueros *

Pracedimiento de aplicacion en un paciente (simulado)

2. Taller de quelacién

Uso de agentes quelantes

Pracedimientos en simuladores de pacientes o modelos

Médulo 8: Conclusiones y Cierre

1. Revision y discusién de casos clinicos

Anélisis de estudios de caso

Resolucién de dudas

2. Evaluacidn

Examen final o evaluacién practica

Médule 9: Introduccidn y Principios Avanzados de la Sueroterapia

1. Revisidn de |a sueroterapia basica

Revisidn de la fisiologia de la terapia intravenosa

Fundamentos de la administracidn de sueros y electrolitos

2. Avances en sueroterapia

Investigacion reciente en sueroterapia intravenosa

Nuevas formulaciones y combinaciones de nutrientes

3. Indicaciones avanzadas de sueroterapia

Tratamientos personalizades: medicina funcional y preventiva

Sueroterapia en enfermedades cronicas, autoinmunes y neurodegenerativas

Médulo 10: Terapia Intravenosa de Vitaminas y Minerales

1. Vitaminas intravenaosas de alta dosis

Vitamina C: efectos, dosis y protocolos avanzados

Vitaminas B: 81, B6, B12, y el uso de |a combinacian "B Complex"

Vitamina D y su relevancia en |a terapia intravenosa

[S)

- Minerales y oligoelementos

Magnesio: indicaciones, dosis, y aplicaciones clinicas avanzadas

Calcio intravenoso: protocolos y riesgos

Zinc, selenio, y otros oligoelementos en sueroterapia

3. Acidos grasos esenciales intravenosos

Uso de aceites ricos en 4cidos grasos omega-3 (como el EPA/DHA) y su aplicacion clinica

Médulo 11: Sueroterapia para Enfermedades Crénicas

1. Sueroterapia en enfermedades autoinmunes

Protocolo para enfermedades como lupus, artritis reumatoide y enfermedades inflamatorias

2. Sueroterapia en enfermedades neurodegenerativas

Aplicaciones en Alzheimer, Parkinson y Esclerosis Muitiple

Uso de sueros antioxidantes y antiinflamatorios

3. Sueroterapia para condiciones cardiovasculares

Tratamiento intravenoso para la salud del corazén: magnesio, aminodcidos y otros nutrientes

Sueroterapia en la mejora de la circulacion y la funcién endotelial

Mddulo 12: Sueroterapia en la Medicina Estética y Anti-envejecimiento

1. Sueroterapia para |a piel y regeneracion celular

Usa de vitamina C, 4cido hialurdnico, y antioxidantes para rejuvenecimiento

Protacolos para la mejora de la textura y elasticidad de la piel
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2. Sueroterapia en la mejora del rendimiento fisico

Sueroterapia para atletas y personas activas: recuperacion musculary energia

Aminodacidas y nutrientes para mejorar el rendimiento deportivo

3. Sueroterapia para la pérdida de peso y control metabdlico

Protocolos para mejorar el metabolismo y tratarla resistencia a la insulina

Médulo 13: Terapia Intravenosa Avanzada: Protocolos y Personalizacion

1. Creacién de protocolos personalizados

Personalizacion de sueros segln la condicidn del paciente

Cémo adaptar la sueroterapia para necesidades especificas (por ejemplo, tratamientas anti-estrés, depresién, fibromialgia)

2. Evaluacién de necesidades y pruebas diagndsticas

Importancia de la evaluacion clinica y pruebas de laboratorio antes de aplicar sueroterapia avanzada

Uso de analisis de sangre para determinar deficiencias especificas de nutrientes

3. Cuidado avanzado y técnicas de administracion

Técnicas avanzadas de administracion intravenosa (use de vias centrales, catéteres, etc.)

Manejo de complicaciones y efectos adversos

Médule 14: Sueroterapia para la Detoxificacion y Optimizacién del Sistema Inmunolégico

1. Desintoxicacidn avanzada con sueroterapia 1

Uso de sueros antioxidantes, quelantes y nutrientes para eliminar toxinas

Aplicaciones en casos de intoxicacion por metales pesados, quimicos y toxinas ambientales

2. Optimizacién del sistema inmunolégico

Protocolos de sueroterapia para reforzar el sistema inmune (por ejemple, en infecciones recurrentes, autoinmunidad)

Uso de vitamina C, zinc, y otras nutrientes para la inmunidad

3. Sueroterapia para la mejora de la microbiota intestinal

Sueroterapia en el tratamiento de disbiosis intestinal

Protocolo para restaurar el equilibrio intestinal mediante infusiones de nutrientes

Mddulo 15: Casos Clinicos y Resolucién de Problemas Complejos

1. Estudio de casos complejos

Presentacion y analisis de casos de sueroterapia avanzada en situaciones complejas

Como ajustar los protocolos en funcion de la respuesta del paciente

2. Taller de resolucion de problemas clinicos

Evaluacion de efectos adversos y manejo de complicaciones

Discusicn sobre decisiones clinicas y ajustes en la terapia

Mddulo 16: Consideraciones Eticas, Legales y Seguridad

1. Consideraciones éticas en la sueroterapia avanzada

Consentimiento informado y trato ético al paciente

Usa de tratamientos no convencionales y su impacto ético

2. Aspectos legales y regulaciones

Marco legal en la practica de suercterapia intravenosa en distintas regiones

Responsabilidades legales del profesional sanitario

LD

Seguridad en la administracion de sueros

Manejo de complicaciones comunes y raras

Contral de calidad en la preparacion y administracién de sueros intravenosos

Médulo 17: Taller Prictico

1. Demostracidn y practica de administracidén avanzada de sueros

Técnicas de infusidn intravenosa avanzada: via central, infusidn controlada

Preparacion de sueros complejos y ajustadas a protocolos especificos

2. Taller de resolucién de casos practicos

Simulaciones de situaciones clinicas para aplicar los conocimientos adquiridos

Mddulo 18: Conclusiones y Evaluacion Final

1. Examen final

Evaluacion de los conocimientos adquiridos a través de un examen tedrico-prictico

100

Mddulo 19: Introduccién a la Sueroterapia con Lizados

1. Concepto de Sueroterapia cen Lizados
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Definicién y fundamentos de los lizados en sueraterapia.
Historia de los lizados en medicina.

Diferencias entre sueroterapia tradicional y sueroterapia con lizados.
2. Tipos de Lizados y sus Aplicaciones

Lizados de tejido animal (e]. higado, placenta, sangre).

Lizados de tejido vegetal (e]. aloe vera, ginseng, plantas medicinales),
Lizados homeopiticos y su papel en la medicina integrativa.
3. Propiedades de los Lizados en |a Terapia Intravenosa

Componentes bioactivos: proteinas, aminoacidos, vitaminas, minerales y factores de crecimiento,

Efectos de los lizados sobre'la regeneracién celular y la respuesta inmune.
Beneficios en procesos de desintoxicacion, reparacién y rejuvenecimiento.

Médulo 20: Pracedimiento y Técnicas de Administracion de Sueroterapia con Lizados
1. Preparacién de Lizados para Sueroterapia

Métodos de extraccion y procesamiento de lizados.

Control de calidad y estandarizacion de los productos
Censideraciones éticas y de seguridad en el uso de tejidos biologicos,
Técnicas de Administracion Intravenosa

e

2 Preparacién de la solucién intravenosa con lizados.
Q Meélodos de infusion intravenosa: control de la velocidad de infusién y dosificacion.
Vias de administracion: intravenosa, intramuscular, subcutanea.
Protocolos Avanzados de Sueroterapia con Lizados

L

Personalizacion de la terapia: seleccién de lizados segun la condicion clinica del paciente.
Indicaciones comunes de uso: fatiga cronica, trastornos metabolicos, rejuvenecimiento celular, etc.

L s umic e i s ety

Médulo 21: Indicaciones Clinicas de |a Sueroterapia con Lizados

4 1. Rejuvenecimiento Celular y Regeneracién

=~pP Lizados en terapias anti-edad y regeneracion celular.

i Aplicacion de lizados para mejorar la apariencia de la piel, cabello y ufias.
Estudio de casos: resultados en rejuvenecimiento de pacientes.

2. Tratamiento de Enfermedades Crénicas

Sueroterapia con lizados en enfermedades autoinmunes, degenerativas y metabdlicas.

1h Lizados para el tratamiento de trastornos musculoesqueléticos y articulares,

Casos de uso en enfermedades cardiavasculares y respiratorias.

3. Desintoxicacidn y Refuerzo del Sistema Inmunoldgico

Uso de lizedos para la eliminacién de toxinas v metales pesados.

Lizados para mejorar la respuesta inmune en infecciones recurrentes o cronicas.

Protocolos para fortalecer el sistema inmune en pacientes con inmunodeficiencias.

Médulo 22: Consideraciones Eticas, Legales y de Seguridad
1. Aspectos Eticos en el Uso de Lizados

Consentimients informado y consideraciones éticas en la terapia con tejidos biologicos.

Uso de tejidos animales y vegetales: regulaciones y normativas.

Evaluacidn de riesgos y beneficios para los pacientes.
2. Seguridad en la Aplicacion de Lizados Intravenosos

Manitoreo de efectos adversos: reacciones alérgicas, infecciones y toxicidad.
Prevencion de complicaciones durante la infusion intravenosa,
A\ 1 Manejo de complicaciones raras y contraindicaciones.
3. Marco Legal para la Sueroterapia con Lizados
Regulaciones locales e internacionales sobre el usc de lizados.
Certificacion de productos y seguridad de los proveedores. 5

Responsabilidad legal de los profesionales de salud al administrar sueroterapia avanzada.

Mddulo 23: Personalizacién de Tratamientos con Lizados
1. Seleccion de Lizados para Casos Especificos

Evaluacion clinica y andlisis de laboratorio para la eleccién del lizado adecuado. £3iL
Consideraciones de personalizacion segun la edad, el género, y la condicion de salud del paciente.
Aplicacion en tratamientos estéticos personalizados {anti-edad, piel, cabello).

2. Sueroterapia con Lizados en la Medicina Preventiva

Uso de lizados para mantener la salud y prevenir enfermedades cronicas.
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Integracion de la sueroterapia con lizados en programas de bienestar y longevidad.
Protacolos de mantenimiento Y optimizacién de la salud general.

Médulo 24: Casos Clinicos y Taller Practico
1. Estudio de Casos Clinicos

Presentacidn de casos de éxito en steroterapia con lizados en distintas condiciones (rejuvenecimiento, enfermedades crénicas, etc.).
Andlisis de resultados y discusion sobre protocolos de tratamiento utilizados.
2. Taller Practico

Demostracidn de la preparacion de sueros con lizados.

Practica en la administracién de sueros intravenosos con lizados en modelos o simuladores.

100
Resolucién de dudas y ajuste de protocolos seglin cada paciente.

Médulo 25: Conclusiones y Evaluacidn Final
1. Revisién de los Contenidos del Curso

Repaso de las técnicas, protocolos y aplicaciones de sueroterapia con lizados.
Discusion de experiencias clinicas y lecciones aprendidas.
2. Evaluacion Final

100

Examen tedrico-préctico para evaluar los conocimientos adquiridos.

Méddulo 26: Introduccidn a la Salud Piblica -
1. Conceptos Bésicos de Salud Publica

Definicidn y objetivos de 1a salud publica,

Principales determinantes sociales de la salud.

Enfogue de la salud publica preventiva: promaocion de la salud y prevencion de enfermedades.
Estrategias de Salud Publica

Prevencion primaria, secundaria y terciaria.

ED

e

Programas de salud puiblica a nivel local, nacional e internacional.

Impacto de las politicas publicas en la salud comunitaria.

3. Enfermedades Prevalentes y Desafios en Salud Pablica

Principales problemas de salud putlica global: enfermedades infecciosas, crénicas y no transmisibles.
Elrol de la medicina integrativa y las terapias complementarias en la salud pliblica.

tMédulo 27: Sueroterapia en el Contexto de la Salud Publica

1. Sueroterapia como Herramienta Preventiva en Salud Publica
Aplicacion de sueroterapia para la prevencion de enfermedades crénicas no transmisibles (diabetes, hipertensidn, obesidad)
El rol de la sueroterapia en la promocién de la salud y el bienestar de la poblacién.
Integracion de la sueroterapia en programas de salud publica preventiva.

. Sueroterapia para la Desintoxicacién y Salud Ambiental

Uso de sueros como complementa en programas de desintoxicacidn ambiental y de metales pesados.

~

Impacto de la sueroterapia en 1a prevencion de enfermedades asociadas con la contaminacion y la exposicidn a téxicos.
Sueroterapia en Respuesta a Emergencias Sanitarias

Foag

Sueroterapia en situaciones de emergencia sanitaria (epidemias, desastres naturales).
Aplicaciones en Ia hidratacion y soporte a la salud durante emergencias masivas
El papel de la sueroterapia en programas Ge ayuda humanitaria,

Médulo 28: Protocolo y Pricticas de Sueroterapia en la Salud Publica .
1. Protocolos de Administracion de Sueroterapia !

Creacion de pretocolos de sueroterapia para distintos contextos de salud publica (emergencias, prevencidn, tratamientos cronicos).
Normativas de seguridad y efectividad en el uso de sueroterapia en la comunidad.
Implementacién de sueroterapia en centros de salud ptblica y hospitales.
- Monitoreo y Evaluacion de la Sueroterapia en Salud Publica
Estrategias para evaluar la efectividad de |a sueroterapia en la poblacian,

[

Técnicas de monitoreo de pacientes durante y despuésde |2 administracién de sueros intravenosos.
Indicadores clave para evaluar el impacto de 1a sueroterapia en programas de salud publica.
Impacto de la Sueroterapia en la Salud Comunitaria

o

Casos de éxito en la implementacion de sueroterapia en comunidades.
Evaluacion de resultados y beneficios a largo plazo en la poblacion.

Estudios y evidencia cientifica sobre la efectividad de |a sueroterapia a nivel comunitario.

. . iy
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Médulo 29: Etica, Regulacidn y Desafios Legales en la Salud Publica y Sueroterapia
1. Consideraciones Eticas en la Aplicacidn de Sueroterapia en Salud Piblica
Principios éticos en la préctica de la sueroterapia dentra del ambito publice.
Consentimiento mfmmadoyprécticas éticas en el tratamienta de pacientes en salud publica,
Uso responsable de terapias intravenosas dentro del marco de la salud comunitaria.
2. Regulacidn Legal y Normativas de la Sueroterapia

Marco legal para la administracidn de sueroterapia en contextos publicos y privados.
Certificacion y regulacidn de productos utilizados en sueroterapia

Estdndares y practicas seguras en la implementacion de sueroterapia en programas de salud publica.
| 3. Desafios en la Implementacidn de Sueroterapia en Salud Piblica
| _Barreras econdmicas y logisticas en |a implementacion de sueroterapia masiva.

Obstaculos en la aceptacién de tratamientos intravenosos en comunidades rurales o en paises en desarrollo.
| Educacion y sensibilizacién en salud piblica sobre 1a efectividad de 13 sueroterapia.

Mcdulo 30: Sueroterapia en Programas de Salud Publica Internacionales
1. Sueroterapia en Contextos Internacionales

Ejemplos de sueroterapia en a salud puiblica a nivel global (paises desarrollados y en desarrollo).

Programas de salud publica qué integran la sueroterapia en su enfoque preventivo (por ejemplo, en la lucha contra la desnutricién o enfermedades cronicas),
2. Proyectos Comunitarios de Sueroterapia Preventiva

Creacidn de proyectos comunitarios para la administracion de sueroterapia en poblaciones vulnerables.

Casos de implementacion exitosa de sueroterapia preventiva en comunidades de alta vulnerabilidad.
3. Tendencias Futuras en la Sueroterapia dentro de la Salud Piblica

Nuevas investigaciones y tendencias de la sueroterapia en el contexto de la salud publica global

L2 evolucion de la medicina integrativa y lainclusién de sueraterapia en politicas sanitarias publicas

Mddulo 31: Taller Practico y Evaluacion
1. Demostracion y Taller Practico

100
Demostracidn practica de técnicas de administracion de sueroterapia en entornos de salud publica.
Casos simulados de sueroterapia en emergencias sanitarias 0 programas preventivos.
2. Evaluacidn Final 100
Examen final tedrico y practico para evaluar los conocimientos adquiridos.
Analisis de casos practicos relacionados con la sueroterapia en salud publica. ff 100
N
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